
COSTA BRAVA - ESPAGNE

Spécial Padel
 Du jeudi 10 septembre au dimanche 13

septembre

VOYAGE SPORTIF
2026



Découverte
Une expérience unique qui allie le
plaisir estival à la passion pour le
sport. Nichée le long des eaux
scintillantes de la Méditerranée, la
Costa Brava offre le cadre idéal pour
une aventure sportive inoubliable.

Entraînement
 

LE CONCEPT 

Unéquilibreparfait entrel'activité
physique, bien-être mental et
découverte Nos camps sportifs visent
à encourager le développement sportif
des participants, en mettant l'accent
sur la santé, le jeu d'équipe et la
camaraderie.

Corentin Bard Genoud
Co-fondateur & CEO

KOMBAK SA
Coach sportif depuis 8 ans 

1. Se dépenser de façon ludique 

2. Découvrir de nouvelles activités sportives

3. Développer la cohésion et l’entraide

4. Entraînement unique en toute sécurité !

« Nous avons imaginé plusieurs types de
semaines d’activités afin d’offrir un moment d’été
inoubliable entourés d’une équipe de
professionnels expérimentés dans le domaine. »

Camps sportifs sur la

Costa Brava

Les objectifs:



Explorez la Costa
Brava
Pour ce nouveau chapitre, Kombak vous
propose une nouvelle destination. Un
lieu unique, une villa de grande qualité
et des installations sportives qui vous
permettront de vous dépasser. Pour ce
nouveau stage à l'étranger, notre équipe
vous emmène à la découverte de la
Costa Brava ! 

Découvrez

l'esprit du

voyage sportif

Surplombant la plage de Cala
Canyelles, la villa est nichée entre
Tossa de Mar et Lloret de Mar à une
heure de Barcelone. Cette belle
propriété de 550m2, proche de la
plage et d’un complexe sportif, vous
permettra de vous échapper de votre
quotidien et de vivre un moment
inoubliable.



LA VILLA

Dotée de 9 chambres spacieuses,
chacune équipée d'un système de
climatisation, d'une salle de bain
complète et d'une télévision, cette villa
peut accueillir confortablement jusqu'à
20 convives. À l'intérieur, un vaste
salon équipé d'un projecteur et d'une
télévision vous invite à la détente.

Cette somptueuse villa de 550m2,
l'une des perles de la Costa Brava.
Étalée sur un terrain généreux de
2000m2, agrémenté d'une piscine
scintillante, d'un jardin luxuriant et d'un
parking privé, cette résidence est un
havre de paix dans un quartier
résidentiel tranquille, parfaitement
adapté aux familles avec enfants.

Deux terrasses offrent des espaces de
détente en plein air, ainsi qu'un coin
repas à la fois intérieur et extérieur,
idéal pour profiter des douces soirées
méditerranéennes. À l'extérieur, la
piscine, bordée d'arbres et de
palmiers, s'étend majestueusement,
offrant un cadre rafraîchissant pour
des journées ensoleillées. 

Villa Paradisiaque:

Élégance et Confort



TEAM

Ryan 

Jordan

Joselyn

Thibault

Colline

Edgar

Notre équipe est composée de coachs diplômés, expérimentés
dans les voyages sportifs depuis plus de trois ans. À l’écoute,

motivants et drôles, ils créent un cadre sécurisant, dynamique et
bienveillant pour permettre à chaque personne de s’épanouir en

s’amusant.

Yan



NUTRISIONNISTE

Andréa Sader est la cheffe du séjour. Coach en santé intégrative,
cheffe et nutritionniste, elle propose une cuisine inspirée de ses

racines et de ses voyages, à la fois savoureuse, colorée et
équilibrée.

Grâce à une approche fonctionnelle de la nutrition, elle crée des
repas pensés pour soutenir la vitalité et la récupération, tout en

alliant plaisir et originalité.



SPÉCIALISTE PADEL
 
Leur expérience a

votre service ...

Guillermo Fayed est un ancien skieur alpin de haut niveau.
Troisième au classement général de la descente en 2015,

il compte à son palmarès quatre podiums en Coupe du
monde, deux participations aux Jeux olympiques d’hiver
(Vancouver et Sotchi) ainsi que quatre championnats du
monde (Garmisch-Partenkirchen, Schladming, Beaver

Creek et Saint-Moritz).
Passionné de padel, il pratique ce sport de manière

intensive et participe régulièrement à de grands tournois
en Espagne, où il continue d’exprimer son esprit de

compétition et son goût pour la performance.

Matthieu Amgwerd est le responsable padel au sein de
Swiss Tennis depuis 2024. Passionnée par cette

discipline, il s'est rapidement investi dans son
développement, notamment en Suisse Romande, où les
infrastructures faisaient encore défaut. Il est à l'origine

de GVA Padel, club éphémère installé dans les halles de
Palexpo durant les mois d'été depuis 2022. Matthieu est
expert J+S pour le tennis et met actuellement sur pied

une structure de formation pour les entraîneurs de padel.



BÉNÉFICE

Notre séjour padel combine séances techniques, renforcement musculaire ciblé et
matchs encadrés pour vous aider à progresser tout en prenant du plaisir. Un programme

complet, adapté à votre niveau, dans une ambiance conviviale et motivante.

CE QUE NOUS POUVONS

VOUS APPORTER 

TECHNIQUE 

EXPLOSIVITÉ

SOUPLESSE 

RÉACTIVITÉ



3

1

4

2

DAY

DAY

DAY

DAY

PROGRAMME

Préparation physique
Jeux padel
KOMBAK NIGHT

Renforcement musculaire +
travail d’appuis
Padel training
Étirement
Canyoning
Jeux padel

Renforcement musculaire +
travail physique
Padel training
Étirement
Analyse tactique
Tournoi de nuit 

Renforcement musculaire + travail
d’explosivité
Tournoi padel KOMBAK 

Plongez dans 4 jours estivale dédiée aux jeunes Genevois,
où le sport devient un terrain d’épanouissement, les
amitiés se créent et l’esprit d’équipe rayonne sous le soleil.

Chaque soirée sera rythmée par des activités toujours plus
fun les unes que les autres (KOMBAK NIGHT, tournoi de
padel,…). 

Notre challenge sur la semaine permettra de créer cette
ambiance fun et de partage. 

10.09.26 - 13.09.26

VOYAGE SPORTIF PADEL

Jeudi

Samedi Dimanche

Vendredi



CANOË

TRAVAIL D’APPUIS

MASSAGE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

PLAISIR

CANYONING

STRETCHING

bien plus encore...



AVIS 

RETOUR CLIENTS

Aya K.
Du padel, du soleil, de la bonne humeur et une équipe
ultra pro. Ce séjour permet de progresser tout en
s’amusant et en faisant de belles rencontres. Je repartirais
sans hésiter !

Fatou B.
Séjour au top : entraînements de qualité, matchs fun et
vraie cohésion de groupe. L’équilibre entre sport, détente
et convivialité est parfait. Une expérience à refaire sans
hésiter.

Solene L.
Première expérience padel en voyage pour moi et j’ai
adoré. Coaching sérieux, ambiance détendue et super
dynamique de groupe. On se sent vite intégré. Je
recommande vivement.

Vanessa B.
Un voyage très bien pensé pour les passionnés de padel.
Les séances sont adaptées à tous les niveaux,
l’organisation est fluide et l’ambiance est vraiment
conviviale.

Charlotte C.
Un voyage padel incroyable ! Organisation parfaite, coachs très
pros et une super ambiance du début à la fin. On progresse tout
en passant un moment génial. Je recommande à 100 %.



•NON INCLUS DANS LE PRIX
 
-Taxis pour circuler en ville
-Soirées en dehors de la villa 

•INCLUS DANS LE PRIX 

-3 nuits d’hébergement 
-Pension complète avec nutrisionniste
-Canyoning
-6 Cours de sport 
-1 massage détente ou sportif (Adulte)
-Ménage 
-Transferts aéroport à la villa 
-Billet d’avion avant le dimanche 30
juin
-Récompense challenge Kombak

Formule

pour les 4

jours 



FORMULE

3 nuits en pension complète

CHF 1'800

TARIFS 

PRIX PAR PERSONNE



RÉSERVATION

CONTACT:

CONDITIONS : 
Acompte demandé : 30% du montant total
Paiement du solde un mois avant le voyage.
Remboursement total : La totalité 2 mois
avant le voyage.
Remboursement 50% : Un mois avant le
voyage.
Aucun remboursement : moins d’un mois
avant le voyage.

Pour réserver votre place pour la semaine sportive
de votre choix, veuillez nous contacter par
téléphone, Whatsapp ou par email à l'adresse. 

Nous serons ravis de répondre à toutes vos
questions et de vous aider à planifier votre séjour
sportif inoubliable !

Corentin Bard Genoud
Tél: +41 78 795 96 30
Email : admin@kombak.ch
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